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свежий/ горошекпорционныеиз свежих помидOров со сладким

50 0,5 5,0 2,1 56,5
I{} птиIьI натураJIьная из

75 12,8 lз,4 3,1 189,0

сышм с витамином с крупой перловой с витамином
200 1,8 z,8 1 1,6 78,0

иликондитерское Iýчное изделиеIryлинарное или промышленного
молочный"("Коржик или "Коржик или",Щетский" аналогичное изделие)/ завтракиСухие 50 з,2 5,7 1)) 191,5

ИТОГО (с обед 1)

ИТОГО (с обед 2)

из творога новм с вареньем
творожно-шоколаднiUI с вареньем или со

1 10/l5 l з,6 10,7 з0,7 265,8

и

Нмменование блюда



овоши попшионные (orynelr свежий)/ Сшат "Rитаминньтй с маслом паститепьным" 4 10 55
]rп молочный с кDчпой Dисовой/ Счп молочный с овсяными хлопьями 2 )0 6-3 22-з 172.5

Бифrrттекс "Звычайны"
,7

} 5 зs 156 0
макаоонные изпелия отвапные 4 202 120 0
Няпиток из пппгоR тпиппRниkя с питямиgпм "С"/ Няпитпк пимпннrrй нппrlй с питаминпм llC!' ,оо об оо 14,] боо

lпчкты свехие 6 14,7 705
Хлеб пшеничный (батон) t ) U 0 l U,l эz,b
хпеб пжяной 0 .J 0 l i,з б{J.J

того' 977 697 6

(Слоеные баIrтики (язычки, ушки, уголки) или сладости м}4rные 'Маффин ванильный" 10,8 11 s75 з,з )11,
или промышленногоили лýцное кулинарное изделиекондитерское

компот иl свеrrrих ппопов (ябппко)/ Компот из кпчбники (tпмопоrкенной) .2 0.1 |7 -2 67 -4
446 ,-9о 6

1116 5

49.4 51.5 218.3 1537.1ИТОГО (с обед 1)
6437.9

з0. l 56.8
l sl O.з
6121.2ИТОГО (с обеd 1) *

,9 59,6
48.5 51,.1 2|l.з 1508.2ИТОГО (с обел 2)

бзlд-4
9 56 I

45,2 I 530,6ИТОГО (с обеd 2) *
6408,1

l 1.8 29.9 5&.]

овоши попuионные (кчкчDчза консепвипованная/ оruDец консеоRиDованный) з ]1 ,72

Битоqм кчпиные "CKarKa"/ Зяпеканкя "?опотой гпебетrlпк" ,75 117 ]з 1 s1 189.0
каша пшенная вязкая/каша пшеничнаявязкая 100 2-,7 з.1 15.6 l0,1 0
Хлеб ржаной 60 6 22,6 l20,6
кофейный напиток с vолоком/ Чай с молоком 200 1з 07 16 з ,1з 5

того' 7 607 491 з
2057 0

во
сапат "пралеска"/ Салат из белокочанной каrтчсты с зелёным гоDошком 50 1.5 4.з 2,| 5з0

l 49 2з0 0
пюое каотофельное 1 5 11s Rбп
Чай "Злоооэье" с витамином "С"/ Напиток "Витаминный" о витамином "С" U l U l tJ,u )J,4

lDчкты свежие 1.6

0
1л7 7n5

хлеб пжаной бо .6
1U),o

-т2гJ-того: q1 4 7]q 1

з010 7

Салат из свеклы с яблоками и маслом растительный Салат "Огонёк" с маслом растительным/ Салат из
свеклы с маслом Dастительным

50 0,5 2,6 \1 46,0

рассольник "школьный" со сметаной 200/10 .9 3.9 9-7 81.7
Тефтели запечённые "Лёгкие"/ Галки Dыбные запеченные 8 я7 241.5
цюре картофельное 1 1з s я60
Е{апиток "Rитаминный" с витамином "С" 0
Фпчкты свежие 147 70_5

хдебэцаной J U l l,J oU,J
Итого: 11 7 ,q5 ,l24.8

з0]4 6
полдник

Булочно- кондитерское (мучное) или мучное кулинарное изделие собственного или промышленного
производства ("Ватрушка с яблоками" или Бутерброд "Яблочко" или "Пирог "Смак" или аналогичное
изделие)

50 1,5 24,0 120,0

Сок фрлктовый (нектаD фD\ковьй) 2l 0 24,0 l00,0
Итого: 4з ]g 48л0 ))п п

921.1
44.0 49.0 200.I 1 430.4lIТОГО (с обед 1)

59R8-8
.r) 9

14з6-1ИТОГО (с обел 2)
бо12-1

l Зl 56.7

ВТОРОЙ ЗАЪТРАК
омлет натчрмьный з0 ь

,2,I ]97.б
! цlu Яйлlо t<ypuHoe вареное 8 0) 56.0
* Каша вязкая мо-лrэчная овсяttая,/ .цанная 9 ?i о 180.0

Бlтерброд с мясными гастромичесмми продуктами (ветчина или колбаса в/к} Бутерброд с мясными
гастDомическими пDодчкаци (колбаса в/к) и оryрцом свежим (1 шт/50)

1 шт/ 40 4,5 7,8 9,6 128,0

какао с молоком 6 lg0 107 1

хлеб ржаной 30 э U l l,J 0U,J
Итого: 228 420 488 0

2о4з 2
Ипоzо: l 760 ,?6 7

22оз 9
во

Са.пат из свежих помидоров и ог}рцов с маслом растительный овоIци порционные (помидор свФмй
фасоль в томатном covce) 50 0,5 1,з 58,0

"Кwочка "Пикантная"/ ТТТатппыqок "ТТIкопьный" ,5 06 208 5
t4акапонные излелия отваDные 4 ) )о) 1rп п

* шlu Плов "Ломашнuй" 50i 20 7 I 289 219 9
* Фоукmьt свежuе пб об 70.5

Цапиток лимонный новый с витамином "С" 2 14.0 58.0
Хлеб пшеничный (батон) 40 3.0 1.2 20-2 l05 6
хлеб ря<аной 60 4 6 ))6 120,6
Итого: ,7 7я9 6,7о,|

а 2808.1
* Иmоzо: ] 0].7 662.6

2774.2



)алат "Рамонак"/ Са пат "Зопяqкя" с мяспом пяaтитепLр!lм 50 1.5 з.5 .0 450
щи домашние со сметаной 200, 10 1.9 5.з 7.5 87.7
Кебаб "Аппетитный" 75 122 17,7 26 21,7 5
каша Dисовая вязкая ]( 0 14 27 9 900

* шu Л.lов "Домашнчй" 50i 20 l87 68 9 )49 q
напиток лимонньтй новый с витамином "с" 200 0.2 0.0 5Е_0
Фпчктьт светсие 06 06 ,7 70ý
Хлеб пшеничный (батон) 1,5 0.б l 52.8
хлеб пжаной 4.б 0.6 б l20.б
Итого: 2з9 з1 з ,742 

1

зl070
* Ипоzо: )0п 177 8 бя! \

2865 а

Булочно- кондитерское (мучное) или Mrtнoe кулинарное изделие собственного или промышленного
ппоиlRопетRа (Мwняq "Мяпмепяпкя" ипй ян2погиqное иqпепие)

50 4,0 3,5 41,5 205,4

Напиток "Ропниqок" (rепеньrй qай) 00 00 640
Итого: 4.0 з.5 56.1 269.4

1127,9

ИТОГО (с обед 1)
52_8 50л1 21 

,1.0 ,l466.5

6139.9
lJ 1 з08 57 5

ИТОГО (с обеd 1) * 54.4 44.0 199.8 I 420.0
5945,3

l 5-з 27.9 56-з

ИТОГО (с обед 2) 50.0 55.3 22о.5 l537.9
б438.9

13.0 з2.1 57.з

ИТОГО (с обеd 2) * 46.7 l44l .q
60з6.9

15,5 29.1 51.9

овощи порционные ("огчочики 'Летние"/ огчоеп свех<ийl огчпеп консепвlrоованный') 50 06 00 65
Бифштекс "Отменный"/ Биточки из свинины 50 6.7 1з.4 з.0 161.0
каша гоечневая вязкая/ I(allla гпечневяя пассыпqатrя з.0 3.0 4.6 97.0
чай с лимоном )( \1,1 о, 01 R 5,1 ,
кондитеоские изделия (маомелал_ пастила_ зеrъип или аншогичное изпелие) 0.0 0"(.) 9б,с)
хлеб ржаной z,3 0,4 б0,3
Итого: 12.8 16_9 66.7 472 0

l976 0
во и

]алат "Школьные годы"/ Смат ооигинальнь]й со свеклой 5l 0.6 2.6 1.8 з2.5
котлета наryDальная пчбленая "Нежная"/ Попясапка из свинины l50/] 5\ ).66 з
Пюпе каптоrlельЕое
напиток апельсиновьтй вовьтй с витаминпм "c'l о2 00

|Dчкты свежие 06 06 ,7 7оý
Хлеб пшеничный (батон) з0 12 ,2 105 6
хлсб ржаной 4.б 0.Е .б ]20,б
Итого: ).). g з0 1 )g 741 5

111) ,|

оБЕд 2
салат из морской и белокочанной капyсты новыi7 Смат "зарница" 50 09 ).g 6 47 -5
Борщ с картофелеv со сметаной 20( /10 11 65 ,7

1 1з.7
Котлета оыбная "Фантазия"/ Рыба жареная 14 2- 104 5 lбз 5
пюре каотоФельное l0 ,) ,| z.5 .9 860
напиток апельсиновый новый с витамином "с" 02- 00 5) 61 о
Хлеб лшеничный (6атон) 40 з0 1). \) 105 6
{леб ржаной 4.б 0.6 Z,. .б l20,6
Итого: 2,7 1 244 1 698 9

2926.2

СУХИе Завтраlм "Хлопья кукурузные"/ БулочIrо- кондитерское (мучное) иJIи м}цное кулинарно9 изделие
собствецного или промьшшенного прок}водства (llВатрушка с творогом" иrпл "Булочка чайная с
творогом" цдц Сладость мучная "Творожник" иJIи аналогшное изделие')

50 4,0 0,8 з9,0 180,0

Молочный или кисломолочный поолчкт 5.8 6.4 9.4 120-0
Итого: 9.8 7.z 484 з00 0

1256 0

ИТОГО (с обед 1) 45,5 54.1 151ý_4
Bl1,4 1

l) 0 12 I Jq

ИТОГО (с обед 2) 49,1 48,4 206,7 1470,9

6158.2
/? ý 29.6 2

1 дЕнь

Сырный пудинг из рикоты с вареньей со cMeTaHoi7 Пудинг из творога с вареньем/ со сметаной 1 10/10 8,7 4,2 31,9 200,2

Б}терброд с шсНыми гастромичеСкими продуктамИ (ветчина или коЛбаса в/к)/ Бlтерброл с мясными
гастDомическици продчюами (колбаса в/к) и огчопом свежим ( 1 шт/50)

l шт/ 40 4,5 7,8 9,6 128,0

чай q сахаром 0-2 0.1 1з 0 5з4
КондитеDские изделия (мармеладл пастила. зефиD илц аналогичное изделие) 30 0,,03 0,0 з.8 96.0

l14 477 6
19s0 6

и

Салат "Нежтъй"l Салат "Озорник"/ Салат из белокочанной капусты с оryрцами и сладким перцем 50 1,4 5,6 2,2 64,5

Котлета "Папаоаць"/ Филе из птипы "Смак" 104 ,l4 6 .5 211.5
каотофель запечённыi7 Пюре каотофельное 1s з5 бя 1о1 q
Сок фпvmовый (HeKTan фпчктовый)/ Напиток "Ропнисок" i'еепеньlй qяй) с питямином "Г'I 200 1.0 0.4 l00 0
Хлеб пшеничный (батон) ?0 1) )о, 105.6
хлеб пжаной 4,о U,Б z,o l2U.б
Итого: 22з 26 1 з 704 1

2947.9

о

w



]алат "Ппалескаl'1{алат из бепокочанной капчсты с зелёным гоDOшком 21 5з0
Сlп овощной с рисой Полi!ка сьпная (вumаvuнuзuруеmся в рцl1uоне с coчo,|l фрукпювьt.lt ftrcкпшро,lt
фрукповьtм)

200 1,6 2,6 10,8 76,0

Биточки wпиньте с сыпом/ Битоqки кчпиньте "Нежвьте" 75 lз 2о,7 5
* шu KyouHbte mечuкu запеченньLе lпl l Zl 0.7 l 58.0

каотофель запечённый ПюDе каDтобельное 16 R lol q

-'ок фрлктовый (HeKTaD фD\ктовый)/ Напиток "Ролничок" (зеленый чай) с витамином "С" 24.0 l00 0
Хлеб пшеничный (батон) l0.1 5,2,Е

хлеб ожаной с б u Б 22,б l2U.б
Итого, 2, ,6 95.,l 7,1 l8

,qя0 ,
Иmоео: 2. 21. l]7.0 662-з

2772-7

молочньй или кисломолочный пполчm 200 g4 120 0
Булочrrо- кондитерское (мушое) или мучное кулинарное изделие собственного иrц{ промышленного
производства (Кекс "Зебра"или сладости It{лIные "ШокоМаффин" или сладости мr{ные i'Маффин

ванильный" или аншогlмое изпеmе')
50 з,4 6,9 30,1 i95,6

Итого: 1з, 39.5 з 15.6
1з21 4

ИТОГО (с обед 1)
44.9 51.5 213.7 1497.3

б2б8.9
12 0 зl0 569

ИТОГО (с обел 2)
6 ý1.4 al,r-.g 1505.0

6301.1
1п 566

ИТОГО (с обеd 2) * .q 50.1 1!\5 s
609з.7

l2.з з0.9 56з

овоrци пооционные ("огчDчики'Летние"/ кчwпчза консепвипованная) .6 0.1 1.з 6.5
Миболы "Сытные" 6 ] 0 oq 147.5

!1цu CocucKu опварньtе ll1fu ,50 ( l] )0 Iзоп
макаронные изделия отваDные ?.о ?.

,l20 
0

Сып поопионно )l l 5. 0.0 64.8
чай с лимоном \ 1,7 1, R ýl ,
хлеб ржаной .б 22.6 l20,б
Итого: 20 5,7 

,7 510 6
)1з,7 я

Ипоzо: 9 lq 58я !аз l
2о64 5

во и
Салат из пошдоров, капусты и слалкого перча/ Салат "Зарница"/ Сшат из морскоЙ и белЙшанной
karrycш rlовый 50 0,7 5,1 2,з 57,0

Котлета наryраrънм рублеЕная из птиrsI/ Котлета домашняя/ Бефстроганов из филе птиuы (50/30) 75 |2,0 lз,5 2,з 180,0

каша гпечневая вязкаrlкаша гDечневая оассыпчатая 0 146 q70
Напиток "Витаминный" с витамином ']е"1 Чай "Здоровье" с витамином ''С" 2 ) 0 21 4 860
$онцитеDские изде
Хлеб пшеничный (батон)

5l ( .2 ( ]R5
-тO:т-

155.0-----ТлJ-
хлеб рlканой 2 ) U q i l,J бO"з
Итого: ,l

7 22 688 1

,яяп q

СМат из свежих помидоров со сладким перцей Смат "Витаминный с маслом растительным"l ОвЬЙи
ц8рционные (помидор свежий (50/70) 50 0,5 5,0 2,|
jчп молочный с кр\пой пшено/ С\т молочный с овсяными хлопьями 5 1з8.0
Котлетадомашняя/ Котлета особая 50 1z9.8

! ццu O.1adbu чз печенu 1 3,] 1]8.0
каша гоечневая вязкая/ Каша гDечневая Dассыпчатая 0 146 g,7 о
Напиток "Витаминный" с витамином "С" )ol .(.) 21.4 860

lDymr свежие я l9.6 940
Хлеб пrrтенисный l'6aToH] ,5 (,] б l0,l 52,8

2 {J l 1.з 60,3
Итого: 1 )_5 24.2

,l01.9
714 4
2990 R

* Ипаео: ),, 7 ))l Iпо п 702.6
2941.6

компот из шубнrrки (замороженной)/ Компот из светtих плодов (яблоко) 200 0 2 0 0 17.0 70.0

Мучное кулинарное изделие собсвенного или промышленного производства (Блинчики ''От Бабушки''
С ВаРеНЬеМ ИЛИ СО СМеТаНОЙ, или со сметаноЙ и вареньем или Оладьи со сметаной и вареньем или со
сметаной)/ Булочно- кондитерское (мучное) или мучное кулинарное изделие собственного или
промышленного произволства (Печенье ",Щетское" или "Корлшк молочный'' или аналогичное изделие)

50 (1 шт)/20 11 1, ')о1 l50,7

Итого: 46з ?rо,7
gr4 о

ИТОГО (с обед 1) д6; 14l9.4
5942.1

] 2 29.6 57.6

ИТОIО (с обеЬ I) * 42.0 45.6 205.5 l d01 .q
s86q-5

0 29 5Rб
ИТОГО (с обел 2) 48. 1д4<.1

6052-6
I I,8 30,1 57.0

ИТОIО (с обеt 2) * 41.7 47.3 207.0 l428.2
5979.4

l 7 2: J8.0

q

аf#

lq зý

l) Ut)

q7

о,) nl
(]8

f{)

l.) Uб

57
g4
76
-.i ()

оя

д1. ь



овощи порционные (оryDец свежий/ гоDошек консервиDованный) з0 0.2 0.0 J-J
il 

Пqqпкff/ "отпиqниr'I
,7 ,| )1 зб 1?з 7

аша овсяная вязкая l00 з.7 10.4 84.0
х llпll Прпьмрнll оmаппныр сп саlрппцо1'1 1! спllaоv mомппllьlu l20.i I :

,i l5 8.б ] 0.4 )11 l
oBotttll попtплонньtе /оппеll свелсuй) ]l 0) зз

Сырок глазированшIй/ Кондитерокие изделия (мармелад, пастиJIа, зефир или анаJlогичЕое издеJие) 40 з,7 10,4 l3,8 l72,0

коrъейный напиток с молоком/ Чай с молоком 1з 7з.5
хлеб пжаной з0 ,] 0 4 з 60,]
Итпгп, ,{о 56о 5)6 я,

2205-6
* Ипоzо: 2 6 578 18I -9

20l7 6
во и

овоши пооционные (фасоль в томатном соусо)/ Салат из све)liих помидоров 50 з1 4з8
Оладьи картофельные, фаршированные мясом со сметаной Бабка картофельная "Школьная" со

сметаной (1 50/20)
200l20 l6,з 21,4 з2,4 387,4

* шu Жаокое по-dомашншч 50i] 25 1) R 9 8 з4з 0
Няпитпr иq ппопоR тпиппRнйkя с Rитямином "С"/Сок rЬпvтовт,rй (HeKTan dlпvктовый)

'0l
06 600

yпеб пrпеняqннй 1батон\ з0 l02 105 6

хлеб ожаной 60 4,б 8 5 l20.6

Итого: 26-| 8 ). 664 6
,7я1 5

* Иmоzо: 25.б 26.5 93,8 725,8
3038.8

Салат опигиншьный со свешой/ овоши поDционные (фасоль в томатном сочсе) 08 2.2 5_з 44-0
Рассоьж "IlIкольньй" с виташном "С" со сметаной (не вumамuнuзuруеmся в рацuоце с llапLчпкоrl

"Роdнччок" с вmыuном "С")
200/l 0 1,9 з,9 о? 81,7

Котпета "Рыбка зопотяя"/ Наггетсы "Рыбка зопотая" Rб 161 q4 ,1s 5

пппе rяптпАепrяпс ] ?.1 9 860
]ок rЬпчтовкrй 1непяп ihпwовый\/ Няпиток "Ропниqок" i'зепеный qай) с витамином "С" 1,0 ,4 l00.0
Хпеб пrrrениqный 16атон) 4( з.0 \.2 20.2 105.6
хпеб пжаgой 60 4,6 8 б l20,б
Итого: 1 105 0 ,75,7 4

з1,71.1

Булочно- кондитерское (мучное) или м)шое кулинарное изделие собственного или промышленного
производства (Пирожки печёные с повидлом или "Булочка с повидлом" или аналогичное изделие)

75 4,з 3,8 4з,5 ,rý о

напиток апельсиновый новый 200 0,2 620
Итого: 4.5 1я ýj ,7 )я7 о

,lr01 6

ПТОГО (с обел 1) 48.1 2п2 о 1дlя-д
6189.8

1 з-0 3].1 51,7

ИТОГО (с обеd 1) * 4з.9 51.9 210.4 l 494.7
6258.0

ll7 ) з

ИТОГО (с обел 2)
аа_о 1511-2

657я.з
1l) 0 5q

ИТОГО (с обеё 2) * 40,3 l s26.з
6390.3

10,6 9

Каша вязкм "Аотековская" 1 50, |2 6.8 7 ,7 274.з
Бwепбпоп с cbTnoM l пlт/40 6-7 5.8 0.1 l21.6

2.4 1_6 0_1 зз.4
* шч "Бluнчuкu "Опt Бабушкч" со сvеmаноt| ulu со с|lепланолi u варенье}ц шu с Bapellbetrl, Llu с

dжемом- шu с молоком с2vшённьы с сахапом
I50 (З шm)/30 б,9 ] 1,0 4б,2 312,6

Кякяо с мопоком зб 0 102 1

Итого, 18 з9 5з1 4
2224.9

Иmоzо: lп 5 57 i)
l86l -9

во
_]месь овощная припущеннм "класс" 19 ) ) 10з 0

Биdrtrттекс "Пчэт" 20 з 155 0
+ шtu ()Boutu попttuонньtе fпомui)оп свежufл/ оzvоеu консеDвuDовонньlй) об а l lo l) п

s0/ 2о з 9 з80.8
КошIот из кл}бшrcr (замороженной) с витамином "С"/ Напиток из припаса с витамином "С"/ Кисель из
конIlентпята новый с витямином "С"

200 п, 0,0 17,0 70,0

|DчкъI свежие 08 8 96 940
Хлеб пшеничный (батон') ( 45 lR 1{R4
хпеб пканой 4.б 0 U z.б I2U.б
Итого: ).4 о ]6 701 0

29з4.9
Ипоро: )0) 8 () 7)) 7

з025 8

Сшат из свеясих оNпaIов с маспом паститепьным/ Сапат "Пчэт" 05 1 7 554
сw каптоfiепъньтй с бпбовыми 1гопох) 46 6 62 116 0
копбаски по_спчrтки 55 l1 6 1з2 5
макапонные издешя отвапные ) з4 )q 7о) 1rо о
Компот из клубники (замороженной) с витамином "С/ Напиток из припаса с витамином "С"/ Кисель из
KoHIIeHmaTa новый с витамином "С"

200 0,2 0,0 l7,0 70,0

бпwтн гаежис 06 6 705
l,) о >z,6

хпеб пжяяой з0 Z.э 4 60,3
Итого, l87 4 )з.8 677.5

)я16 6

фо



]ок фрлктовый (нектар фочповый) 200 1 0.4 240 ]000
Булочно- кондитерское (мучное) или му{ное кулинарное изделие собственного или промышленного
произволства ("Ватрушка с яблоками" или Бутерброд "Яблочко" или "Пирог "Смак" или аналогичное
изделие)

50 з,з 1,5 24,0

Итого: 4 19 4я0 77о о
92,| 1

ИТОГО (с обел 1)
л1 я 4ý1

бояо q

2t|- l 57.2

ИТОГО (с обе0 1) * 41-4 212 l I1я7 Z
5808.8

l0 2я) бll
ЦТОГО (с обед 2) ý9я2.5

II I зOз 576

ИТОГО (с обеd 2) * 42-а d8.I l 428.9
5982.5

зOз 576

)вощи порционные 30 0.,l 0_1 з.4 17.4
Ьиточки Оелорусские/ Шницель н./р из свинины 5о 6 ]4q 19 1,71 1

karlra пlпеничная вязкая/ kaTTra писовая вя?кая 100 2.4 ] 5.0 9з.0
чай с сахапом 200 0 01 1з 0 ýз4

30 U,4 l l,J бU,J
контитепские изпелия (мапмепап пастипя lеlhип ипи яняпогиqное иlпепие\ 30 с 0,0 2з,8 96,0
Итого: 12.0 17_8 69.з 49|.2

2056 з
во и

Салат из белокочанной капусты с зелёным горошкой Салат "Школьные годы"/ Салат из белокочанной
капусты 50 i,8 2,0 54,0

Ксбаб "Аппетитньй" 75 1? 17,7 ,17 5
* шu Голень wоuная запеченная ** 1 шт/90** lз 125 0з 166 5

пюре каотофельное ]00 )1 )5 1з.9 86.0
еокфрчктовый (нектар фпчктовый) 200 l 04 1.4 {1 100 0
Хлеб пшеничный (батон) 60 4 18 10з 15я4
хлеб ржаной 60 4. 0,Е z,2,6 l20,б
итого: 175 s5з 716 5

зO8з.6
Рmоzо: 27 ))1 93.0 685.5

2870 l

Салат из свехtих помидоров/ Салат "Школьные годы"/ Салат из белокочанной капчсты 50 5,| 1.7 55.4
250/1 0

5о
)l

бl
7.8
бо

l4.5
i.8

11я ?

гkопе каптофельное 100 ? ,5 ]1q Rбо
ЧадцтQк ддддоццы{.новый с витамином "С"/ Сок tЬолктовый (нектап ФочюовыЙ)
Хлеб пшеничньй (батон)

200
60

0.; 0.0
1R

58.0
1 58.4

хлеб ржаной 60 ч U,6
JU-J

-,ZZз- lZU.б
Итого: )о 4 )4 1 98.7 ,701 6

29з,l 5

Молочный или кисломопочный продчю ?00 5 6.4 9.4 l20 0

СУХИе ЗаВТРаки "Хлопья rсуrсурузные'|/ Булочно- кондrтерское (мучное) и.тм мучное кулинарное издеJIие
собствешrого или промышлеш{ого производства ( кекс "Зебра" иJм сладости мучные ''ШокоМаффин''
иJIи сладости Iчf}цные "Маффин ванильный" I.IJIи аналом!шое изделие)

50 4,0 0,8 39,0 180,0

Итого: 9.8 7.2 48.4 з00.0
1256 0

ИТОГО (с обед 1) 41; 52.ý 1521.7
6:ts6.o

I2 з09 55я

ИТОГО (с обеd 1) * 48. ,47.1 1476,7
61 82.4

13.2 28.8 57- 1

trТОГО (с обед 2) 42.2 49_0 216.5 1 ds2.я
624q.я

1 )об 58.0
пищевая ц

ц
а
х

{о
Ф
L

5

ts е^ёу ь1}
tr Yъь*:
о

Трехразовое питанц9 (среднее значение за 2 неделtI) 45,4 51,2 2||,9 1493,4
1 неlеля l) l 30.9 56,в

18.3 18.4 63.8 494.1
22.9 21.з 9з.з 7|1,5
6.1 7.1 41.1 278,3
47,| 51,8 2||,7 1498,1
l 56,5

Второй завтрак 16.0 19.5 б5,0 507.5
обед 2 20.9 25.2 98.9 712-5
полдник (прп тrrёхразовощ питапши) б.0 5.9 18.2 268.1
Цтщо:р.gJрзqФаgJ цтацд9?цrдrдд 43,6 50,6 2|2,| 1488,7

з0.6 57-0
** - расчёт tпащевой и эЕергетIлЕIеской цеЕности бJпода IФоlвведён с }лrеIом потерь на массу кости

6
w

120,0


