
Гарниры 

 
Макаронные изделия отварные 

(макаронные изделия, масло сливочное) 

Пюре картофельное 

(картофель, молоко, масло сливочное, соль) 

Каша рисовая вязкая 

(крупа рисовая, масло сливочное, соль) 

Каша пшенная вязкая 

(крупа пшенная, масло сливочное, соль) 

Каша гречневая вязкая/рассыпчатая 

(крупа гречневая, масло сливочное, соль) 

Каша «Артек» 

(крупа пшенная, крупа рисовая, молоко, сахар, соль) 

Смесь овощная припущенная «Класс» 

(смесь овощная быстрозамороженная, чеснок свежий, зелень петрушки сушеная, 

масло растительное) 

Картофель запеченный 

(картофель, масло растительное, паприка, соль). 

Каша пшеничная вязкая 

(крупа пшеничная, масло сливочное, соль) 

Булгур  

(булгур, соль, масло сливочное) 

Каша овсяная вязкая 

(крупа овсяная, масло сливочное, соль) 

Картофель тушеный «Золотистый» 

(картофель, морковь, лук репчатый, масло сливочное, чеснок, зелень сушеная, 

лавровый лист, соль). 

 


