
Cалаты 

 
Cалат «Витаминный с маслом растительным» 

(капуста белокочанная, яблоки свежие, морковь свежая, масло растительное, сахар-

песок, соль, кислота лимонная) 

Cалат из белокочанной капусты с огурцами и морковью 

(капуста белокочанная, огурцы свежие, морковь свежая, сахар-песок, соль, кислота 

лимонная, масло растительное) 

Салат из свеклы с сыром 

(свекла отварная, сыр, масло растительное) 

Салат «Кукурузка» 

(кукуруза консервированная, лук репчатый, огурцы свежие, яйца, колбаса или 

ветчина, майонез) 

Салат из квашеной капусты со свеклой 

(капуста квашеная, свекла, масло растительное) 

Салат из квашеной капусты новый 

(капуста квашеная, сахар, масло растительное) 

Салат из свеклы с маслом растительным  

(свекла отварная, соль, масло растительное) 

Салат Оригинальный со свеклой 

(капуста белокочанная, морковь свежая, свекла отварная, масло растительное, сахар-

песок, соль, кислота лимонная) 

Cалат «Школьные годы» 

(огурцы свежие, капуста белокочанная, помидоры свежие, масло растительное, соль) 

Салат из свежих огурцов  

(огурцы свежие, масло растительное или сметана, соль) 

Салат «Горошек» 

(колбаса вареная, горошек консервированный, огурцы консервированные или огурцы 

свежие, яйца, майонез) 

Салат «Озорник» 

(капуста белокочанная, морковь свежая, кукуруза консервированная, яйцо, соль, 

масло растительное) 

Салат из свежих помидоров  

(помидоры свежие, масло растительное, соль) 

Огурчики «Летние» 

(огурцы свежие, чеснок, укроп, соль) 

Салат «Рамонак» 

(огурцы свежие, кукуруза консервированная, яйца, соль, масло растительное) 

Cалат из белокочанной капусты с маслом растительным 

(капуста белокочанная, морковь свежая, сахар-песок, масло растительное, соль, 

кислота лимонная) 

Салат «Сытный» 

(морковь отварная, сыр, яйца, майонез) 

Салат Пралеска 

(капуста белокочанная, огурцы свежие, яйца, сахар, соль, масло растительное или 

майонез) 

Cалат из моркови  

(морковь свежая, масло растительное, сахар, чеснок, соль, кислота лимонная) 



Cалат из белокочанной капусты с огурцами  

(капуста белокочанная, огурцы свежие, сахар, соль, кислота лимонная, масло 

растительное) 

Салат «Бодрость» 

(морковь сырая, чеснок, майонез) 

Салат «Зарничка» 

(капуста белокочанная, помидоры свежие, сахар, соль, кислота лимонная, масло 

растительное) 

 


